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Atvidabergs FF — elit och utveckling

Inom Atvidabergs FF dr det var dvertygelse att bredd ger elit. Genom att f3 manga barn att spela
fotboll i Atvidabergs FF stirks banden till féreningen och urvalet for framtida elitspelare okar.

Atvidaberg ar en liten ort och upptagningsomradet dr darmed begransat i huvudorten. Daremot ar
Atvidaberg beliget i en folkrik region med 650 000 manniskor (Ostergétland, Sodermanland och
norra Smaland). | denna region vill vi framsta som ”“Regionens lag”.

Syftet med detta dokument &r att tydliggéra hur vara visioner och malsattningar ska kunna uppnas
genom utveckling av spelare fran sex ars alder till seniorniva.

Huvudmalgruppen &r beslutsfattare, trinare, lagledare, spelare inom Atvidabergs FF samt foraldrar
till ungdomsspelare. Men sjalvklart ar dokumentet tillgdangligt for alla intressenter.

" Atvidabergs FF — elit och utveckling” ska uppdateras efter varje spelar och kommer i nista version
att ersatta "Koppartrdden”, men under 6évergangsaret 2011 kommer bada dokumenten att verka
parallellt. Det som skiljer Atvidabergs FF — elit och utveckling fran Koppartrdden ar att Atvidabergs FF
— elit och utveckling daven behandlar Tipselitlagets stravan att utveckla elitspelare, samt att denna
version inte behandlar dam- och flickfotboll.
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1. Vision och malsitmingar for Atvidabergs Fotbollférening

Atvidabergs Fotbollférening stiftades den 1 juli 1907. Foreningens forsta paragraf i stadgarna, lyder
som foljer:

§ 1 Andamadl

Atvidabergs Fotbollférening har som allmédn mélséttning att genom utévande av fotboll och didrmed
ndrbesldktade idrottsgrenar verka for att utveckla individen positivt i savdl fysiskt och psykiskt samt
socialt och kulturellt avseende.

Féreningen har som sdrskild madlsdttning att bedriva elitfotboll. Féreningen skall i sin verksamhet
aktivt verka for en dopingfri idrott.

Som framgar av foreningens forsta paragraf ar malsattningen att bedriva elitfotboll konkret utformad
och genomsyrar darmed hela verksamheten.

1.1 Seniorverksamheten

Enligt foreningens forsta paragraf ar malsattningen att bedriva elitfotboll, det vill sdga spel antingen i
Allsvenskan eller Superettan.

Utover denna, av stadgarna faststillda malsattning, har dven ytterligare visioner/malsattningar
tidsbestamts:
e Attvara bland de 20 béasta lagen i Sverige
e Allsvenskan 2012
e FEtablerat lagi Allsvenskan fran och med 2014
e Stravan att minst tva spelare flyttas fran Tipselit upp i A-lagstruppen varje sdsong, varav
minst en egen produkt
e Strdvan att minst 40 % av A-truppen kommer fran eget ungdomsarbete (genom
ungdomslagen och/eller Tipselit)
e  Strdvan att minst 70 % av A-truppen kommer fran narliggande féreningar*
e Stravan att U21-laget tillhor de atta framsta i Sverige

Dessa mal ska ses over efter varje sdsong.

* Med ndrliggande féreningar avses; Ostergétland, Sédermanland och norra Smdéland.

Strategi & metod samt vardegrund & policy
Foljande mal av icke lika tydlig matbarhet ar fastslagna delmal fér att uppna féreningens forsta
paragraf aven i 6vriga avseenden:

e Att fostra spelarna till ansvarskdannande manniskor. De ska visa respekt for regler och
normer, bade inom fotbollen men dven i samhallet i 6vrigt, samt att respektera andra
manniskor, bade vuxna och barn. Till detta hor dven aktsamhet med tillgangar, foreningens
liksom andras.

e Aktivt verka for ett drog- och dopingfritt idrottsutévande

e Att med hjalp av valutbildade ledare, erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt
fotbollsutbildning

e Att skapa klubbkansla dar spelarna ar stolta dver AFF och agerar pa och bredvid planen som
goda representanter for foreningen



e Att utveckla ett attraktivt spel for publiken ocksa i syfte att utveckla fotbollspelare av hog
teknisk och taktisk niva

e Attinte enbart se till resultat, utan att hela tiden utveckla spelare fér hogre nivaer (galler
speciellt for U21). Atvidabergs FF ska inte vara slutmalet for spelarna

e Att utveckla ett bra samarbete med narliggande féreningar for att de pa ett naturligt satt ska
valja Atvidabergs FF i forsta hand i sin stravan att nd hogre nivaer

Utvecklingen av metod finns i nasta kapitel — 2. Utbildningsplan for Atvidabergs Fotbollfrening.

1.2 Tipselit

Med Tipselit avses elitsatsning i aldrarna 14-19 ar. U19 och U17 har enskilda trupper och spelar
matcher kontinuerligt. U15 daremot ar en traningsgrupp som vid specifika tillfallen tillhor
elitsatsningen, men vid dvriga tillfallen tranar och spelar matcher inom antingen Atvidabergs FF:s
ungdomsverksambhet eller for andra foreningar i ndromradet.

Enligt foreningens forsta paragraf ar malsattningen att bedriva elitfotboll, det vill sdga spel antingen i
Allsvenskan eller Superettan.

Darmed ar ocksa Tipselitlagets huvudmal:
e Att utveckla ungdomsspelare till elitspelare for vart representationslag

Ovriga konkreta och mitbara mal ir faststillda:

e Stravan att minst tva spelare flyttas fran Tipselit upp i A-lagstruppen varje sdsong, varav
minst en egen produkt

e Strdvan att minst 40 % av A-truppen kommer fran eget ungdomsarbete (genom
ungdomslagen och/eller Tipselit)

e Stravan att minst 30 % av spelarna i Tipselit U19 kommer fran egna led och 70 % fran
néarliggande foreningar*

e Stravan att minst 30 % av spelarna i Tipselit U17 kommer fran egna led och 70 % fran
narliggande foreningar

e Strdvan att minst 40 % av spelarna i Tipselit Utveckling (U15) kommer fran egna led och 100
% fran narliggande féreningar

e U19tillhér den hogsta juniorallsvenska serien

e U19 ar bland de atta framsta fran och med 2014

e U17 tillh6ér som lagst pojkallsvenskan — niva 2

e U17 tillhor den hogsta pojkallsvenska serien fran och med 2014

e Junior Elit tillhdr elitskiktet i Ostergdtland

Dessa mal ska ses over efter varje sdsong.

* Med ndrliggande féreningar avses; Ostergétland, Sédermanland och norra Smdéland.

Strategi & metod samt vardegrund & policy
Foljande mal av icke lika tydlig matbarhet ar fastslagna delmal for att uppna foreningens forsta
paragraf dven i Ovriga avseenden:
e Attinte se till resultat i forsta hand, utan att hela tiden utveckla spelare individuellt och som
lagspelare for hogre nivaer (A-truppen)



e Att fostra spelarna till ansvarskdannande manniskor. De ska visa respekt for regler och
normer, bade inom fotbollen men dven i samhallet i 6vrigt, samt att respektera andra
manniskor, bade vuxna och barn. Till detta hor dven aktsamhet med tillgangar, foreningens
liksom andras

e  Aktivt verka for ett drog- och dopingfritt idrottsutévande

e Att med hjalp av valutbildade ledare, erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt
fotbollsutbildning

e Att skapa klubbkansla dar spelarna ar stolta dver AFF och agerar pa och bredvid planen som
goda representanter for féreningen

e Att utveckla ett attraktivt spel for publiken ocksa i syfte att utveckla fotbollspelare av hog
teknisk niva

e Att utveckla ett bra samarbete med narliggande féreningar for att de pa ett naturligt satt ska
vélja Atvidabergs FF i forsta hand i sin stravan att n& hogre nivaer

e Attvara behjalplig for att ge de spelare som inte far plats i A-truppen en ny férening att
lotsas in i pa ett bra satt for individens basta och for att utveckla ett bra kontaktnat med
narliggande foreningar

Utvecklingen av metod finns i nasta kapitel — 2. Utbildningsplan for Atvidabergs Fotbollférening.

1.3 Ungdom - pojkar

Med Ungdom avses breddverksamhet for pojkar i aldrarna 6—16 ar. De aldsta spelarna inom denna
aldersgrupp kan i man av hog utvecklingsgrad uppflyttas till hogre nivaer, permanent till Tipselit U17
eller vid specifika tillfallen till utvecklingstruppen U15.

Enligt foreningens forsta paragraf ar malsattningen att bedriva elitfotboll, det vill sdga spel antingen i
Allsvenskan eller Superettan.

Darmed &r ocksa ungdomsverksamhetens huvudmal:
e Att utveckla ungdomsspelare till elitspelare for vart representationslag

Ovriga konkreta och matbara mal ar faststallda:

e Stravan att minst en egen produkt flyttas fran Tipselit till A-truppen varje ar (och innan dess
spelat i féreningens pojklag)

e Strdvan att minst 40 % av A-truppen kommer fran eget ungdomsarbete (genom
ungdomslagen och/eller Tipselit)

e Strdvan att minst 30 % av spelarna i Tipselit U19 kommer fran egna led

e Stravan att minst 30 % av spelarna i Tipselit U17 kommer fran egna led

e Strdvan att minst 40 % av spelarna i Tipselit Utveckling (U15) kommer fran egna led

e Resultat i serier och cuper har underordnad betydelse. Utveckling av spelare individuellt och
som lagspelare ar huvudprioritet

Strategi & metod samt vardegrund & policy
Foljande mal av icke lika tydlig méatbarhet ar fastslagna delmal for att uppna foreningens forsta
paragraf dven i Ovriga avseenden:
e Att erbjuda sa manga barn och ungdomar som méjligt fotbollsspel i AFF
e Att fostra spelarna till ansvarskdnnande manniskor. De ska visa respekt for regler och
normer, bade inom fotbollen men dven i samhallet i 6vrigt, samt att respektera andra



manniskor, bade vuxna och barn. Till detta hor dven aktsamhet med tillgangar, foreningens
liksom andras
e  Aktivt verka for ett drog- och dopingfritt idrottsutévande
e Att med hjalp av valutbildade ledare, erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt
fotbollsutbildning
e Att skapa klubbkansla dar spelarna ar stolta dver AFF och agerar pa och bredvid planen som
goda representanter for foreningen
e Att genom en stor bredd pa verksamheten skapa ett stort urval for:
o Framtida elitsatsning
o Foreningens ledare & funktionarer
o Enfor féreningen positiv allmédnhet
e Att utveckla fotbollspelare av hog teknisk niva
e Ungdomsverksamheten ar en breddverksamhet och ar till fér alla. Elitverksamhet i form av
toppning och utslagning far inte forekomma.

Utveckling av Metod

Barn ar barn och inte sma vuxna. Barn och ungdomar ska tranas med metoder som ar anpassade till
deras mognad. Ratt tréning i ratt alder ar en forutsattning for att na optimal utveckling. Utbildningen
sker langsiktigt och ska folja spelarens egen mognad.

Ungdomstraningen kan delas in i olika utvecklingsfaser. Dessa baseras pa barnens utveckling och
forutsattningar att lara in saker i olika aldrar. Var sak har sin tid och kan inte paskyndas. Det kan skilja
manga ar i utveckling inom en aldersgrupp, vilket gor att det krdavs omdéme och fingertoppskansla
vid val av tréaningsmetod. De olika faserna gar i varandra. Traningen 6vergar gradvis fran en fas till
nasta fas.

Vi delar in de olika faserna i fyra olika delar som var och en har sin egen inriktning.
Ungdomstraningen stracker sig fran sex ar till elitsatsning tar vid. Ungdomssektionens
ansvarsomrade &r flexibelt och kan sluta mellan 14-16 ar da vissa spelare 6vergar i elitverksamheten.

1. Nyboérjarfasen 6-9 ar
Har ska barnen fa lara sig spela och leka fotboll under leksamma former. Inriktningen ar att
ha roligt och utveckla koordination och teknik.

2. Inldrningsfasen 10-12 ar
Har ligger inriktningen pa inlarning av ratt teknik samt att lara sig forsta fotboll.
Nu boérjar man utbilda for sarskilda platser i laget.

3. Utvecklingsfasen 13-16 ar
Har laggs mycket arbete pa inldarning av teknik tillsammans med fart. Forstaelse for fotboll
bade teoretiskt och taktiskt. Har krdvs mer av varje spelare, bade vad géller traningsmangd
och engagemang. Fran 14 ar erbjuds de mest utvecklade spelarna majlighet till extra traning i
den Tipselitverksamhet féreningen anordnar. Vilka spelare som deltar i den verksamheten
kan och bor vara varierande over tid, da utveckling och intresse kan skifta snabbt.



1.4 Atvidabergs Fotbollférenings spelidé

Det finns en tydlig spelidé for Atvidabergs Fotbollférening som alla lag och ledare ska ha i baktanke
nar det galler att utveckla spelare. Denna lyder:

e AFF ska vara ett spelférande och passningsorienterat lag dar spelbarhet och djupledsspel &r
nyckelorden. Vi stravar efter att ha ett snabbt omstallningsspel eller ett etablerat anfallsspel.

e AFF ska tillampa ett positionsforsvar dar vi prioriterar press och tickning. Vi stravar efter att
ha ett hogt forsvarsspel.

Naturligtvis spetsas spelidén till i de dldre argangarna och de yngre spelarna ska skolas in genom att i
forsta hand ha roligt och efterhand ska teknisk offensiv framhavas framfor destruktiv defensiv
traning. Se vidare tillampningar i respektive aldersklasser i nasta kapitel — 2. Utbildningsplan for
Atvidabergs Fotbollférening.



2. Utbildningsplan for Atvidabergs Fotbollférening

| detta kapitel fordjupas metoderna for att na de visioner och mal som géller for de olika
aldersgrupperna i foregaende kapitel.

2.1 Teknik, spelforstaelse och speluppfattning

Teknik, spelforstaelse och speluppfattning ar viktiga grundstenar for att utveckla goda fotbollspelare.
De tekniska grunderna Gvas in innan det i lite hogre alder &r dags for inlarning av spelforstaelse och
speluppfattning.

Tekniktraningen ar en mycket viktig del av traningen for att kunna beharska bollen pa olika satt med
olika kroppsdelar.

Syftet med all tekniktraning ar att spelaren ska kunna omsatta den i spelsituationer. Darfér ar den
funktionella tekniken viktig. Nar spelaren i AFF gar over till Tipselit ska tekniktraningen inriktas mer
mot funktionell teknik.

De olika grupperna inom Tipselit ar foljande:
14-15 ar Utveckling

16-17 ar U-17 pojk

18-19 ar U-19 junior

Fotbollstekniken skall innehalla de delar som &r upptagna nedan i stegrande form beroende pa
kunskap och alder. Se nasta sida for uppgraderingen av individuell teknik genom aldrarna.



Inldrning av olika tekniska kvalifikationer ska ske enligt foljande aldrar (riktmérke — variation och
flexibilitet kan rada beroende pa lagens sammansattningar).

Alder
INDIVIDUELL TEKNIK 6-8| 9 |10-12 | 13 |14-15| 16-17 | 18-19
Drivning
Insida X | X X X X X X
Utsida X X X X X
Vrist X X X X
Finter och dribblingar
Passningsfint X | X X X X X X
Skottfint X X X X X X
Overstegsfint X X X X X
Vandningsfint X X X
Passning
Insida X | X X X X X X
Utsida X X X X X
Vrist X X X X X
Skruvad X X X
Chip X X X
Halvvolley X X X
Volley X X X
Mottagning
Insida X | X X X X X X
Utsida X X X X X X
Lar X X X X X
Brost X X X X X
Huvud X X X
Vandning
Insida X | X X X X X X
Utsida X | X X X X X X
Sula X X X X X X
Oversteg X X X X X
Skott
Insida X | X X X X X
Utsida (X) X X X
Vrist X | X X X X X X
Skruvat X X X
Chip (lobb) X X X
Halvvolley X X X
Volley X X X
Nick
Utan hopp X | X X X X X
Med hopp X X X X X
Med ansats och hopp X X X X X




Inldrning av olika forsvarsegenskaper ska ske enligt féljande aldrar (riktmarke, variation och
flexibilitet kan rada beroende pa lagens sammansattningar).

Alder
FORSVARSEGENSKAPER 6-8| 9 |(10-12 | 13 | 14-15| 16-17 | 18-19
Press
Mot rattvand motstandare X X X X X
Mot felvand motstandare X X X X X
Markering X X X X X
Brytning/Tackning
Skuldertackling X X X X X
Motlagg X X X
Glidtackling X X X

Fotbollens spelforstaelse och speluppfattning

Spelforstaelse och speluppfattning ar viktiga detaljer i utbildningsfasen for talanger. | AFF ska
utbildningsfasen mellan 14-19 ar innehalla traningsmoment som &r upplagda sa formagan att forsta
spelet i sin helhet tranas.

Foljande definitioner finns om spelforstaelse och speluppfattning
Spelforstaelse = teoretisk kunskap om spelet
Speluppfattning = praktisk kunskap om spelet

Vi utvecklar dessa begrepp ytterligare enligt foljande:
e Att ha en bild av spelets idé kopplat till spelets grundforutsattningar definierar vi som
spelforstaelse

® Speluppfattning definierar vi som spelférmagan att uppfatta, vardera, besluta samt agera i
situationer som uppstar pa planen

En viktig forutsattning for att spelaren ska kunna utveckla sina kunskaper och fardigheter i
spelforstaelse och speluppfattning ar att spelaren behéarskar grundforutsattningarna i anfalls- och
forsvarsspelet.

Grundforutsattningar i anfallsspelet Grundforutsattningar i férsvarsspelet
Spelbar Press

Spelavstand Markering

Spelbredd Tackning

Speldjup Understod



Grundforutsattningarnas inldrningsprocess ska ske enligt foljande aldrar (riktmérke, variation och
flexibilitet kan rada beroende pa lagens sammansattningar).

Alder
6-7 | 8 | 9 |10-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19

Grundforutsattningar i anfallsspelet

Spelbar X | X X X X X
Spelavstand X X X X X
Spelbredd X X X X
Speldjup X X X X
Grundforutsattningar i forsvarsspelet

Press X X X X
Markering X X X X
Tackning X X X X
Understod X X X X

For att spelarna ska forsta spelet battre bade teoretiskt och praktiskt ar det viktigt att spelarna
beharskar de termer och tecken som anvands inom svensk fotboll.

Anfallsspel — nadr det egna laget har bollen

Grundforutsattningar i anfallsspel
e Spelbar — spelbar blir man genom att agera sa att bollhallaren far passningsalternativ
e Spelavstand — spelavstand ar avstandet mellan bollhallaren och medspelarna
e Spelbredd — med bra spelbredd utnyttjar man planens bredd
® Speldjup — med bra speldjup utnyttjar man planens ldngd. Speldjup finns bade bakom och
framfor bollhallaren
(Brusvik m fl, 2009)

Anfallstermer

® Andravag ar de spelare som har sina positioner bakom de framre anfallsspelarna och som tar

djup vid ett avslutningsforsok, ofta vid inldagg och hérnor

® Avledande I6pning (V-l6pning) ar nar en spelare forst I6per at ett hall och sedan snabbt

andrar riktning for att bli spelbar

® Avslut ar nar ett anfall avslutas med ett forsok att géra mal

® Brytpassning ar att i samband med en brytning snabbt forsoka na en medspelare med en

passnhing och pa sa satt utnyttja omstallningen fran forsvar till anfall pa ett effektivt satt

e Baglopning kan ha flera syften. Att forsoka undvika offside genom att tajma sin I6pning in

bakom motstandarnas backlinje. Att I6pa i en bage for att komma rattvand och med fart till
bollen vid avslutssituationer. Att méta en passning sa att man blir halvt rattvand.

e Crossboll dr en lang passning fran den ena langsidan till den andra
Djupledsldpning/diagonallopning &r en 16pning i planens langdriktning med avsikt att gora
sig spelbar eller skapa yta for sina medspelare
Driva ar att med bollen under kontroll forflytta sig 6ver en fri spelyta
Dribbla ar att med bollen under kontroll ta sig foérbi en motstandare
Finta ar att fa motstandaren att tro att man ska gora en sak och i stallet géra nagot annat
Inldgg ar en passning fran kanten (langsidan) mot motstandarnas mal. Spelas passningen
innan spelaren kommer i héjd med straffomradet ar inlagget tidigt och om den spelas



narmare kortlinjen ar inlagget sent

e Kontring dr en snabb, offensiv omstallning. Motrérelser ar nar en eller flera spelare byter
plats i djupled for att férsoka utnyttja den yta som kan skapas om motstandaren féljer med
spelaren som l6per mot det egna malet

® Passningsskugga dar de omraden bakom motstandarna, till vilka bollhallaren inte kan passa.
Avser i forsta hand en passning efter marken, men dven dit det kan vara svart/omojligt att n
med en passning i luften

e Skapa yta ar att forflytta sig med eller utan boll for att ge spelutrymme for sig sjalv eller for
sina medspelare. Motrorelse kan vara ett satt att skapa yta

e "Spel pa markerad spelare" dr nar bollhallaren passar till en medspelare trots att denne ar
markerad av en motstandare

e Spelvandning ar att flytta spelet fran en del av planen (ofta ena langsidan) med en eller flera
passningar, for att fa battre spelutrymme pa en annan del av planen

e Spelytor ar ytor som finns bakom motstandarnas lagdelar da det egna laget har bollen dvs.
spelar anfallsspel. Spelytorna kan anvandas som begrepp for att skapa en struktur at
anfallsspelet. Att nd en medspelare i de olika spelytorna kan ses som "etappmal" i
anfallsspelet

e Tillbakaspel ar en passning bakat i planen, med avsikt att hitta battre passningsalternativ
framat i ett senare skede

e Tiacka ar att skydda bollen fran motstandaren

e Understod i anfallsspel, ar nar en medspelare gor sig spelbar bakom bollhallaren — ger
speldjup bakat — sa att bollhallaren kan gora tillbakaspel

e Uppflyttning i anfallsspel ar nar hela laget flyttar upp i planen i takt med att laget nar nya
spelytor — efter t ex ett langt uppspel bér en snabb uppflyttning ske

e Uppspel ar att med en eller flera passningar spela bollen fran utgangsytan till medspelare i
nagon av spelytorna 1, 2 eller 3 (se férklaring nedan). Ett kort uppspel ar passningar till
medspelare i spelyta 1, ett langt uppspel ar en passning till en medspelare i spelyta 2 eller 3

e Utmana ar nar bollhallaren avsiktligt driver mot (sdker upp) en motstandare for att dribbla
eller skapa problem far denne

e Vaggspel ar nar bollhallaren anvander en medspelare framfér sig som vagg for att passera
en motspelare

e Overlappning ar nar bollhallaren far hjilp av en medspelare som fran en position bakom
bollhallaren I6per upp utanfér denne som ett passningsalternativ i anfallsriktningen

e Overlamning r nir bollh3llaren I3mnar éver (sldpper) bollen till en métande medspelare fér
att astadkomma en for motstandarna 6verraskande riktningsférandring. En 6éverlamning kan
ske bade i sidled och i djupled

(Brusvik m fl, 2009)

Forklaring av spelyta

Spelyta 1 ar mellan motstandarnas mittfalt- och anfallslinje
Spelyta 2 ar mellan motstandarnas férsvars- och mittfaltslinje
Spelyta 3 ar bakom motstandarnas forsvarslinje
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Forsvarsspel — ndr motstandarna har bollen

Grundforutsattningar i férsvarsspel

Press — ndr en spelare i det forsvarande laget attackerar (pressar) motstandarens bollhallare.
Avsikten kan vara att erovra bollen eller att férhindra bollhallaren att driva eller passa bollen
framat. Det kan ocksa vara en avsikt att fordroja motstandarnas anfall for att det egna lagets
medspelare skall hinna komma pa forsvarssida. Ytterligare en avsikt kan vara att forsoka
styra spelet i en for det egna laget gynnsam riktning
Markering — i begreppet markering férekommer tva varianter, som bada ar
situationsanpassade och darfor blir en bedémningsfraga for den som markerar:
o Narmarkering ar att befinna sig sa nara en motstandare att man kan bryta en passning
eller vinna bollen
o Avstandsmarkering ar att befinna sig pa — och prioritera — férsvarssida om sin
motstandare, men inte sa nara att man utsatter sig far risken att sjalv bli passerad av
en eventuell passning till den som markeras. Darmed fyller spelaren bade en
tackande och markerande funktion
Tackning — tackning ar en gardering i forsvarsspelet som innebar att bevaka sadana ytor som
ar attraktiva fér motstandarna. Spelare som tédcker bor vara beredda att bryta, ta 6ver
markering, inleda press eller "stanga" en yta som annars skulle vara majlig att utnyttja for
motstandarna
Understéd — understod ar nar en forsvarsspelare hjalper den medspelare som pressar
motstandarens bollhallare. Om den som pressar blir 6verspelad, ska den som ger understod
direkt kunna ingripa far att kunna bryta

(Brusvik m fl, 2009)

Forsvarstermer

Bryta ar att ta bollen fore den nar fram till motstandare eller fran motstandaren. Detta kan
goras med kroppskontakt och kallas da tackling eller utan kroppskontakt da man tar bollen
innan den nar motstandaren eller nér denne inte har kontroll pa bollen

Centrering ar nar ndarmaste spelare pressar och ovriga flyttar in mot mitten, med samma
syfte som vid 6verflyttning. Centrering genomfors da motstandarna anfaller centralt

Djup ar att placera sig sa att man ger tackning eller understdd at pressande eller markerande
spelare for att kunna ingripa om bollen spelas forbi denne. Djup kan ocksa vara nédvandigt
vid dalig press pa bollhallaren och kan skapas saval av enskilda spelare som hela lagdelar
Fordroja ar nar en forsvarsspelare, som utmanas av bollhallaren, féljer med i forflyttningen
pa forsvarssida, utan att i forsta hand forsoka erdvra bollen. Syftet med ett sddant agerande
ar att vinna tid sa att 6vriga medspelare ska hinna placera sig for att ge tackning
Forsvarssida (eller "ratt sida") ar nar férsvarsspelaren placerar sig mellan:

a) motspelaren och det egna malet (forsvarssida om motstandare)

b) mellan motstandarlagets bollhallare och det egna malet (forsvarssida om boll)

Hogt forsvarsspel ar ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i samarbete utdévar hégt upp pa
motstandarlagets planhalva och ofta kring straffomradet. Syftet ar att vinna bollen, stressa
motstandarna till daliga passningar eller att styra

Lagt forsvarsspel ar nar forsvarande lag startar sitt forsvarsspel ungefar i hjd med
mittlinjen. Syftet ar att inte bli bortspelad pa motstandarnas planhalva och att ha manga
spelare pa egen planhalva for att dar begransa motstandarnas spelytor

Styra ar att forsoka fa motstandarna att spela i en for det egna laget fordelaktig riktning
Uppflyttning i forsvarsspel ar nar spelarna i det férsvarande laget hastigt flyttar upp sina
positioner i avsikt att minska spelytorna fér motstandarna och eventuellt stalla
motstandarnas anfallsspelare offside
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Overflyttning innebér att spelarna flyttar dver mot den sida dar bollen finns for att minska
spelbara ytor och komma i numerart 6verlage eller utjamna ett numerart underlage i det
omrade dar bollen befinner sig

(Brusvik m fl, 2009)

Allmanna fotbollstermer

Andraboll dr den boll som man far efter ett forsta skottforsok, nickforsok etc. eller den boll
som kommer efter en misslyckad brytning/passning fran motstandarna, som oftast foljer pa
en langre passning i samband med ett uppspel

o Retur ar en variant pa andraboll — fran malvakt efter malvaktsraddning, fran stolpe

eller ribba

Anfallsspelare ar samtliga spelare i det lag som har bollen
Back (ytterback, innerback/mittback) &r den spelare som har sin utgédngsposition langt bak i
laget. Backarna i ett lag kallas aven backlinjen. Libero ar en spelare i backlinjen vars
arbetsuppgifter i forsvaret ar att ge understod at och tackning till de spelare som har till
uppgift att markera
Balansspelare ar en spelare som centralt pa mittféltet agerar bakom 6vriga mittfaltsspelare.
Malet &r att skapa en bra kontakt med backlinjen och balansspelaren kan pa sa satt sdgas
balansera lagdelen
Egentraning ar nar spelarna tranar extra pa egen hand
Fasta situationer ar hérnspark, inkast, frispark, straffspark, avspark, inspark och nedslapp
Forward ar den eller de spelare som har sin utgangsposition langst fram i laget. Spelar laget
med tre forwards, kallas dessa dven yttrar respektive center
Fotbollssnabbhet innebdr att man ar snabb med boll och till boll
Fotbollskondition avser uthallighet som erhalls vid fotbollslik tréaning, dvs. att orka spela
fotboll
Funktionell teknik ar teknik som fungerar i matchsituationen
Férsvarsspelare dr samtliga spelare i det lag som inte har bollen
Individuell traning ar traning av en eller flera spelare, utifran spelarnas individuella behov,
med mojlighet till individuell instruktion och feedback
Mittfaltsspelare (ytter- och innermittféltare) ar de spelare som har sin utgangsposition mitt i
laget. Mittfaltsspelarna kallas dven lagets mittfalt. Bestar mittfaltet av fler &n tre spelare,
kallas de i regel yttermittfaltare respektive innermittfaltare
Omstéllning ar 6vergangen till anfalls- eller forsvarsspel och kan sagas rada till dess att laget
hunnit inta sina utgangspositioner
Positionsanpassad traning ar en specialiserad tréning utifran en spelares position i laget
Riktningsbestamt innebar en aktivitet i bestdmd riktning mot mal eller en "mallinje"
Rattvand ar nar spelarens fotstallning ar vand i anfallsriktningen
Smalagsspel ar spel i alla former utom 5-, 7- eller 11-mannaspel, ner till 3 mot 3 och
riktningsbestamt mot tva mal
Spel innebar 5- och 7-mannaspel éver en mindre hel plan eller 11-mannaspel pa fullstor plan
Spelforstaelse — speluppfattning visar sig saval med som utan boll i forsvars- respektive
anfallsspel. Spelforstaelse innebér att ha en bild av spelets idé kopplad till anfallsspelets och
forsvarsspelets grundforutsattningar (teoretiskt). Speluppfattning ar en spelares férmaga att
vardera och uppfatta situationer samt att fatta kloka beslut for lagets basta, dvs. valja ratt
beslut under pagaende spel (praktiskt)
Spelmoment ar att trdna pa en viss detalj i spelet, t ex vaggspel eller inlagg och avslut
Spelsystem ar lagets satt att spela anfalls- och férsvarsspel enligt utgangspositioner,
spelartyper och arbetssatt
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e Spel6vning ar spel i andra former an spel och smalagsspel med (t ex mot ett mal) eller utan
mal
e  Styrt spel ar att speltrdning ange vissa sarskilda forutsattningar eller begransningar
e Taktik ar att anpassa lagets spel till de forutsattningar som galler far en enskild match
e Vandning ar att, med eller utan boll, andra rorelseriktningen mer @n 90 grader. Om rorelsen
ar mindre an 90 grader kallas den riktningsférandring
(Brusvik m fl, 2009)

2.2 Fysisk trining fran 7-100 ar i AFF
Fysisk traning behovs for att spetsa till grundegenskaperna som galler for utévandet av fotboll, samt
for att i mojligaste man undvika skador.

Interna utbildningar med teori och praktisk tillampning sker aterkommande inom klubben.
Utbildningsansvariga ar klubbens fystranare och sjukgymnast.

Forklaringar till vissa begrepp finns langst ned i detta avsnitt.

Fem fysiska grundegenskaper

Det ar viktigt att forsta sambandet mellan de fysiska egenskaperna. Nedsatt férmaga av en eller flera
egenskaper, medfor samre resultat hos de ovriga. Typexempel Zlatan Ibrahimovic som har total
synergi av de fem egenskaperna.

Styrka — Uthallighetsstyrka. Maximal- och explosiv styrka.

Snabbhet — Musklernas formaga att skapa storsta mojliga acceleration. Hoppstyrka, fotbollsspecifik
snabbhet, frekvens-, aktions- och reaktionssnabbhet.

Koordination — Formagan att samordna kroppsrorelser i forhallande till varandra och till
omgivningen. Timing och balans.

Uthallighet — Fotbollsspecifik intermittent aerob (och anaerob) uthallighet. Férmagan att arbeta lag-,
medel- och hégintensivt under en langre tid.

Rorlighet — Rorelseutslag i leder, muskler och ledband. Aktiv, passiv, statisk och dynamisk.

Fem traningsprinciper

Superkompensations — All traning ar nedbrytande. Vilan bygger upp litet mer an vad som brutits
ned.

Overbelastnings — Kroppen anpassar sig till de 6kade krav den utsétts fér. Traningen maste darfor
gradvis stegras om prestationsformagan skall fortsatta att 6ka. Detta kan ske genom att variera
intensitet, frekvens och varaktighet.

Specificitets — Du blir bra pa det du tranar, anpassningen till traningen sker pa lokal niva
(muskulaturen).

Individualiserings — Olika individer har olika férutsattningar, alla "svarar" olika pa traningen.
Reversibilitetsprincipen — “Easy come — easy go“. Det ar framfor allt lokalt (muskulaturen) som
fordandringar sker da man slutar tréna, till en borjan.

Om vi hela tiden har dessa principer i bakhuvudet, da vi gor lagets och individens traningsplanering,
minimeras risken for att vi planerar fel.
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Fysiskt traningsinnehall — dldersindelning
Fet stil — prioritering inom aldersintervall med tanke pa ”Windows of opportunities” —
grundegenskap som svarar pa tréaning med tanke pa spelarens fysiologiska och psykologiska mognad.

Aldersindelning 7 - 9 ar

Rorlighet — dynamisk rorlighet med boll.

Uthallighet — smalagsspel.

Koordination — med boll.

Snabbhet — med boll, dvningar for 6kad perception och anticipation.
Styrka — relativ styrka med kroppen som belastning.

Aldersindelning 10 — 12 &r

Rorlighet — dynamisk rorlighet med och utan boll.

Uthallighet — smalagsspel.

Koordination — med och utan boll.

Snabbhet — med boll, vningar for 6kad perception och anticipation. Aktions- och reaktionssnabbhet
med boll.

Styrka — skadeforebyggande knakontroll, relativ styrka.

Aldersindelning 13 - 15 ar

Rorlighet — dynamisk rorlighet med och utan boll. Aktiv och passiv rorlighet efter traning och match.
Uthallighet — smalagsspel.

Koordination — med och utan boll.

Snabbhet — med boll, dvningar for 6kad perception och anticipation. Aktions- och reaktionssnabbhet
med boll.

Styrka — skadeférebyggande knakontroll, teknikforeberedande MAQ-6vningar.

Aldersindelning 15 - 19 ar

Rorlighet — dynamisk rorlighet med och utan boll. Aktiv och passiv rorlighet efter traning och match.
Uthallighet — smalagsspel. Fotbollsspecifika intermittenta aeroba 6vningar med och utan boll.
Koordination — med och utan boll.

Snabbhet — med boll, dvningar for 6kad perception och anticipation. Aktions- och reaktionssnabbhet
med och utan boll.

Styrka — skadeférebyggande 6vningar, teknikféreberedande MAQ-6vningar, progression mot fria
vikter och Olympiska lyft, ej periodisering.

Aldersindelning 19 &r -

Rorlighet — dynamisk rorlighet med och utan boll. Aktiv och passiv rorlighet efter traning och match.
Uthallighet — smalagsspel. Positionsanpassade fotbollsspecifika intermittenta aeroba och anaeroba
ovningar med och utan boll. Sprintuthallighet.

Koordination — med och utan boll.

Snabbhet — med boll, dvningar for 6kad perception och anticipation. Aktions- och reaktionssnabbhet
med och utan boll.

Styrka — skadeférebyggande 6vningar, fria vikter, Olympiska lyft med periodisering. Hoppstyrka.
Individualiseringsprincipen skall sarskilt styra traningsinnehall, svarare "spelarfall” diskuteras i
samrad med fysansvarig och/eller det medicinska teamet i klubben.

Fran och med 15 ar testas och utvarderas alla spelarna via Fysprofilen med klubbens testutrustning
for styrka (spanst), snabbhet och uthallighet. Tester som ger spelaren och klubben ovarderlig
information for vidare traningsplanering. Enskilda spelare med behov av tydligare testviarden bedéms
via externa tester for VO,Max och effektutveckling for styrka.

14



Forklaring av vissa begrepp

Intermittent — vaxla i intensitet, pulsera mellan vila och arbete

Aerob — arbete som kraver syre

Anaerob — arbete som inte kradver syre (korta ruscher)

Perception — utlevelse och tolkning av en situation

Anticipation — Engelska for att forutse eller forega nagonting. Det vill sdga som kan kopplas till
speluppfattning.

MAQ — Muscle action quality, typ av funktionell grundtraning for styrka balans och rorlighet under
full kontroll.

Olympiska lyft — avancerad lyft med skivstang. Tekniskt svara att beharska sa som stot och ryck.
Vo2Max — maximal syreupptagningsformaga

2.3 Malvaktstrining

Malvakten ar den sista utposten i ett fotbollslag och har darigenom andra befogenheter dn sina
lagmedlemmar. Genom att malvakten, som ende spelare, far anvanda handerna for att freda sitt mal
kravs en specifik malvaktstraning.

Kalla till detta kapitel ar (Karlsson & Svensson, 2007).

Malvakten ar bade en lagmedlem och en specialist

Ett bra malvaktsspel ar ofta en viktig faktor for lag som ar framgangsrika. En malvakt med bra
speluppfattning och sakra ingripanden, kan utgora skillnaden mellan vinst och forlust. Malvakten &r
forvisso en specialist men ocksa en lagmedlem som alla andra utespelare. | lagspelet tillsammans
med utespelarna ar malvakten aktiv vid tillbakaspel, spelvandningar och uppspel.
Specialistaspekterna visar malvakten genom att fanga inlagg och djupledspassningar; att med
handerna radda avslutningar samt att med utkast och utsparkar snabbt stalla om till anfallsspel. Det
ar viktigt att malvakten deltar i kollektiv tréaning for att utveckla bedémningsférmaga och lara sig
fatta beslut i riktiga matchsituationer. Komplettering ar dock nédvandig genom speciell
malvaktstraning.

Malvaktstraning i olika aldrar

Organiserad fotbollstraning borjar i allt tidigare aldrar. Tranare och ledare maste darmed vara
medvetna om vilken typ av traning som &r lamplig i olika aldrar. Barn och ungdomar ar inte mogna
for samma typ av tréaning som seniorer. Manga moment som en seniormalvakt bor klara ar tekniskt
kravande som kraver en hég motorisk utveckling. Det finns darfor en risk att specialisttraning vid
lagre aldrar blir for komplicerad och variationsfattig. Vid mer monotom traning finns risken att
barnen/ungdomarna tappar gladjen och motivationen. Andra idrotter kan da vara mer lockande.

Att beakta ar ocksa att barn och ungdomar mognar vid olika adrar. Det kan skilja upp till fem ari
biologisk utveckling inom en och samma aldersgrupp. Ibland innebar detta faktum stora skillnader i
prestationsformaga mellan olika malvakter i samma aldersklass. Med aldern minskar sedan
variationerna och ar ofta utjamnade i vuxna ar. Med vetskap om de stora skillnaderna &r det
olampligt att strikt aldersindela traningsinnehallet. Filosofin bor istéllet vara att utveckla varje individ,
utifran mognadsgrad och utvecklingsniva, genom att individualisera tréningen.

Malvaktstraningen bor stegras i takt med motorikens utveckling, i form av grundlaggande

teknikinlarning till mer komplex och matchanpassade situationer. Fodelsearet ska inte styra nér en
malvakt ska ta nasta steg, utan mognads- och utvecklingstakten ska styra.

15



Forskolealdern

Rorelsebehovet ar stort i denna alder och barnen har svart att sitta stilla under langre perioder.
Darmed ar det viktigt att ha hog aktivitet i traningen utan avbrott for instruktioner. Grovmotorik,
koordination, kropps- och rumsuppfattning ar viktiga begrepp att utveckla. For att uppna goda
resultat ska varje spelare ha var sin boll och fa majlighet att trana i redskapsbanor, samt att kasta,
fanga, studsa och sparka. Inga speciella malvaktsovningar forekommer utan alla turas om att vara
malvakt och utespelare vid spel.

Barn i dessa aldrar har svart att 6verblicka stora ytor med manga intryck. Darfor ska spelet ske pa
mindre ytor med fa spelare i varje lag. Bollen och malens storlek ska anpassas till barnens alder.
Barnen bor stimuleras att halla pa med andra idrottsgrenar. Desto tidigare barnen breddar sin
rorelsebank, desto lattare blir det sedan att lara in tekniskt komplicerade moment.

De férsta skolaren

Nervsystemet boérjar nu hinna ikapp 6vriga kroppen och det blir lattare att halla reda pa armar och
ben. Enklare anvisningar visas praktiskt ute pa planen eftersom den intellektuella mognadsgraden
har 6kat. Daremot ar det ingen idé att utrycka abstrakta termer som teori utanfér planen. Genom att
harma lar sig barnen bast.

Allman teknik och koordinationstraning bor dominera traningsinnehallet eftersom detta ar den
optimala perioden fér motorisk inldrning. Ovningar som férbéattrar kroppsuppfattning, rytmkansla
och samarbetsformaga ar ocksa bra.

Det ar viktigt att barnen far spela pa olika platser i laget for att na basta mojliga utveckling. Spelaren
ska fa mojligheten att uppleva gladjen av att géra mal, styrkan att vinna bollen fran motstandarna
och kénslan, att som malvakt, radda skott. Detta galler bade vid traning och match.

Ingen specifik malvaktstraning sker annu for enskilda spelare. Istéllet sker nagra specifika traningar
med inriktning pa malvaktsteknik for samtliga spelare nagra ganger per manad. Fingertoppskéansla
galler for att hitta ratt svarighetsgrad och 6vningarna ska genomféras i ett lugnt tempo. Aven i denna
alderskategori ar flera idrotter beframjande for spelaren och traningen i stort bor vara allsidig.

Aren fore puberteten

Det ar nu lampligt att starta regelbunden malvaktstraning for intresserade individer, eftersom manga
har natt langt i den motoriska utvecklingen. Det behéver dock inte vara samma spelare som ar med i
gruppen utan den kan vara féranderlig med olika spelare som deltar i malvaktstraningen.
Grundtekniker lars ut i form av; grepp- och fallteknik, mottagning, passning, utkast och utspark.

For att uppna basta inlarningseffekt ar det viktigt att tranaren har formagan att anvanda ratt
instruktionsmetodik. Genom att barnen blir medvetna av sitt agerande i ett tidigt skede gar det
snabbare for dem att automatisera tekniken. Det ar svarare i ett senare skede att korrigera rorelser
som inte har utforts ratt.

| speltraning ar det 6nskvart att ge instruktioner i agerandet vid skott, djupledspassning som kan ge

frildge, samt vid igangsattning av spelet. Det ar fortfarande fraimjande for utvecklingen om spelarna
far prova pa olika platser i laget.
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Puberteten och aren efter puberteten
Ungdomarna borjar nu vélja om de vill vara malvakt eller utespelare. For att malvakterna pa sikt ska
na resultat kravs att varje traningstillfalle innehaller speciell malvaktstraning.

| och med den stora langdskillnad som kan finnas inom en tréaningsgrupp har olika malvakter olika
forutsattningar. De som har vaxt mindre pa langden kan fa problem med hojdbollar och de som vaxt
valdigt mycket pa kort tid kan fa problem med att koordinera olika rorelser. Det ar viktigt att tranare
och ledare informerar om att olika tillvaxtsgrad ar helt naturligt och att det senare jamnar ut sig.

Tidigare inlarda moment ska befdstas och ska kompletteras med samtliga tekniska spelmoment.
Olika teknik- och spelmomentanalyser bor framtagas for att individualisera traningen.

Spelmomenttraningen och smalagsspelet far ocksa allt stérre utrymme, da malvakten far tillfdlle att
tillampa den funktionella tekniken.

| puberteten minskar rorligheten i leder och muskler, darfér bor varje traningstillfalle avslutas med
nagon form av rorlighetstraning.

Allman snabbhetstraning och grundldaggande styrketraning, med den egna kroppen som belastning,
kan ocksa pabérjas. Teoretiska och taktiska genomgangar kan inféras eftersom den intellektuella
utvecklingen har natt langt.

Juniorer och seniorer

Genom att ha tillgodogjort de tidigare nivaernas traningsinnehall har malvakterna fatt en
grundlaggande forberedelse for svarare uppgifter. Den tidigare inlarda tekniktraningen underhalls
och spetsas ytterligare med dnnu mer spelmomentstraning och smalagsspel, i allt hogre tempo, for
att starka sdkerheten och stabiliteten.

Storre utrymme ges ocksa at malvaktens positioner samt att kunna kommunicera och samarbete
mad utespelarna. Aven Snabbhets- och rérlighetstraning intensifieras.

Nar det galler styrketrdnig ar fria vikter dar stora muskelgrupper i samverkan agerar det mest
effektiva for elitmalvakter. Det &r viktigt att korrekt lyftteknik larts in for att utnyttja flexibiliteten av
fria vikter.

For att fa en bra grund for bade den kort- och langsiktiga grunden boér kontinuerliga matchanalyser
ges. Malvaktens position, utgangsstallningar, beslut, samverkan med utespelarna och teknik bér noga
belysas. Genom den systematiska malvaktstraningen, i kombination med psykologisk traning, bor
medvetenhet rada om varfor och hur trénigen ar utformad. Malvakten ska nu kunna ta ett stort
ansvar for bade planering och genomfdrandet av den egna traningen.
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Rekommendationer for hur traningsinnehallet kan stegras

De forsta
skolaren Aren fére puberteten Puberteten och aren dérefter
Teknik Greppteknik Greppteknik Greppteknik
Fallteknik Fallteknik Fallteknik
Mottagning Mottagning Mottagning
Passning Passning Passning
Utkast Utkast Utkast
Utspark Utspark Utspark
Sidledsforflyttning Sidledsforflyttning
Upphoppsteknik Upphoppsteknik
Boxteknik Boxteknik
Forsvarsspel Skott Skott
Djupledspassning — frilage Djupledspassning — frilage
Inlagg
Fasta situationer
Anfallsspel Tillbakaspel
Igangsattning
Fasta situationer
Fysisk traning Koordination Koordination Koordination
Rorlighet
Allman styrka
Snabbhet

(Karlsson & Svensson, 2007 s. 13)

Traningsinnehall

Forsvarstraning
e Skott

e Djupledspassning — frildage

* |nlagg
Anfallstraning

® Tillbakaspel
e |gangsattning

Tekniktraning

Tekniken har en betydande paverkan pa utférandet. Att behéarska bollen med olika kroppsdelar, gora

effektiva upphopp, franskjut, forflyttningar och igangsattningar ar viktiga forutsattningar for ett

framgangsrikt malvaktsspel.

Malvaktens teknikmoment &r:
*  Greppteknik
e Sidledsforflyttning




e  Fallteknik

e  Boxteknik

®  Upphoppsteknik
® Mottagning

® Passning

e Utkast

e  Utspark

Fysisk traning

Malvakten ska ha en férhallandevis hog styrka i de flesta av kroppens muskelgrupper. Att snabbt
kunna reagera och rora sig, att kunna utfora olika rérelser med stort omfang i lederna, att kunna
samordna kroppsroérelser till varandra och omgivningen samt att kunna bibehalla koncentrationen
under hela matchen.

Malvaktens fysiska moment bestar av:

e Styrka
® Snabbhet
e Rorlighet

e Koordination
e Uthallighet

Speltraning
Speltréning ar den mest matchlika traningsformen. Har utvecklar malvakten sin formaga att bedéma,
vardera och fatta beslut.

Speltraningen genomfort pa tre olika satt:
® Spelmomenttraning
e Smalagsspel
e Spel

Malvaktens forsvarsspel
Nar motstandarna har bollen ar malvakten, precis som alla andra spelare, forsvarsspelare och ska
med olika medel férsvara sitt mal.

Uppgifter

| forsvarsuppgifterna ingar
e Att dirigera forsvarsspelarna sa dessa hindrar motstandarna att skapa malchanser
e Att tidigt fanga eller spela bort bollen och pa sa satt hindra motstandarna fran att avsluta
e Att skydda malet vid avslutningar

Matchsituationer
For att kunna l6sa uppgifterna behover malvakten trédna de matchsituationer som kan uppsta i
forsvarsspelet dvs. skott, djupledspassning — frildage, inlagg och fasta situationer.

Skott
Skott ar en avslutning, dar den som skjuter har en eller flera motstandare i jamnhojd med sig sjalv
eller mellan sig sjalv och malvakten.
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Djupledspassning — frildge
Djupledspassning — frildge ar en passning fran en motstandare i planens langdriktning, dar malvakten
gor en utrusning och kommer forst till bollen, eller dar en motstandare kommer fri med malvakten.

Inlagg
Inldgg ar en passning fran langsidan mot malet, dar malvakten alternativt en medspelare bryter
passningen eller dir en motstandare avslutar.

Fasta situationer
Frispark, horna, inkast och straffspark ar for malvakten defensiva fasta situationer.

Malvaktens anfallsspel
Nar malvakten har bollen ar malvakten, precis som alla andra spelare, offensiva spelare som ska
foroka gora mal.

Uppgifter
| anfallsspel ingar:
e Att vid omstéllning till anfallsspel pa egen planhalva hjélpa utespelarna att vélja basta
passningsalternativ och inta lampliga positioner
e Att pa egen planhalva ge understod at utespelarna, fungera som spelvdandare och aktivt delta
i uppspelsfasen
e Att, ndr bollen fangats, valja snabb omstallning eller lugn igangséattning

Matchsituationer
Anfallsspelets matchsituationer, dar malvakten i hog grad far anvandning for sin mottagnings- och
passnhingsteknik, ar tillbakaspel, igdngsattning och fasta situationer.

Tillbakaspel
Tillbakaspel ar en passning fran en utespelare till malvakten som déarefter spelar bollen vidare.

Igangsattning
Igangsattning ar, nar malvakten efter att ha fangat bollen, gor ett utkast, en utspark eller lagger ner

bollen pa marken och passar den vidare.

Fasta situationer
Frispark och inspark ar for malvakten offensiva fasta situationer.
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2.4 PsyKkiskt, socialt och kulturellt avseende

Enligt foreningens forsta paragraf galler féljande:

Atvidabergs Fotbollférening har som allméan mdlsdttning att genom utévande av fotboll och ddrmed
ndrbesléktade idrottsgrenar verka for att utveckla individen positivt i savdl fysiskt och psykiskt samt
socialt och kulturellt avseende.

Atvidabergs FF ar darmed en férening som hyser stor vikt vid social trivsel, vilket genomsyrar hela
verksamheten. AFF-andan &r vida kiand och sitter i viggarna. Det kulturella arvet fors vidare i
generation efter generation dar ledarna till de yngsta barnen lagger stor vikt vid att barnen ska trivas.
Genom den nara kontakten mellan ungdomsledare, foraldrar och barn dger en standig dialog rum for
att se till att barnen mar bra och har roligt.

Speciella insatser behdvs under tipselitaren, dd manga spelare kommer fran andra kommuner och
inte har sina foraldrars stoéd i samma utstrackning. | symbios med fotbollsgymnasiet finns en
stodperson som finns tillganglig bade under traning och kvallstid pa det internat dar spelarna bor.
Stodpersonen rapporterar till tipselitansvarig varje dag och ingar i en tipselitgrupp som har mote en
gang i veckan.

2.5 Utvecklingssamtal

Inom Atvidabergs Fotbollférening inser vi hur viktigt det ar att alla individer far komma till tals och far
chansen att yttra sig om allt mellan himmel och jord.

| yngre ar sker samtalen mer spontant i samband med olika hdndelser pa och vid sidan om planen.
Dessutom traffar ledarna barnens foraldrar pa ett naturligt satt vid traning och match, vilket skapar
ett naturligt forhallande for utvecklande samtal. Forutom dessa spontana samtal ska ett individuellt
samtal ske med barnen minst en gang om aret.

Nar det géller tipselitspelarna hojs kraven och den stora traningsmangden kan pa ett annat satt
optimeras battre efter individers kunskap och behov. Darigenom skapar utvecklingssamtalen en
viktig grundbult for de mal som ska uppfyllas och hur vagen dit ska utformas. Dessutom &r
tipselitspelarna i unga ar fortfarande barn. Manga flyttar hemifran och det sociala runt omkring
fotbollen ar mycket viktigt att ta upp i utvecklingssamtalen for att fa reda pa hur spelaren mar och
vara ett stod for denne.

Utvecklingssamtal sker enligt fem olika delar; Individuell malsattning — utvecklingsmal, ga igenom ett
antal fragor tillsammans med foraldrarna infér utvecklingssamtal, sjalva utvecklingssamtalets
genomférande, utvecklingsplan samt genomgang av spelaranalys.

A. Individuell malsattning — utvecklingsmal

e Beskriv dina starka sidor, bade som spelare och person!

e Vad kan du forbéattra, bade som spelare och person?

e Vilken malsattning har du pa lang sikt inom studier, arbetsliv och fotboll?

e Vad har du for malsattning kortsiktigt? (ex. under detta ar)

e Vad skulle du helst vilja forstarka/forbattra med din fotboll? V&lj ut tre saker DU skulle vilja
jobba extra med!

Hur vill du att vi ska jobba vidare med dina mal?
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B. Infor utvecklingssamtal

Nedanstaende fragor vill jag att du noggrant tanker igenom och besvarar i samrad med dina
foraldrar. Dina svar ar viktiga for att vi tillsammans ska kunna stotta dig, sa att du mar bra och att det
sociala livet, skolan och din fotbollssatsning fungerar tillsammans som helhet.

1. Hur mar du just nu och hur fungerar det med kompisar, familj, boende, mat, sémn

osv?

2. Hur fungerar din skolgang? Behoéver du hjalp med nagot? Planer for framtiden o s v?

3. Hur fungerar fotbollen, framst med tanke pa vad du svarat pa om dina egna malsattningar?
4. Ovrigt av vikt du/eller du som foralder vill diskutera?

. Utvecklingssamtal

. Hur fungerar det socialt just nu!

. Hur fungerar det i skolan!

. Hur fungerar fotbollen i din skola respektive din férening!

WN N

D. Utvecklingssamtal — Utvecklingsplan fér:

Hur ser din ”idealvecka” ut fér dig med tanke pa socialt/skola/fotbollssatsning?

Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lérdag | Sondag

Fm

Em

Kvall

Spelaranalys

Spelaranalysen dr en bedomning av spelarens utveckling med olika betyg (MVG, VG, G, IG) for
egenskaper i sex olika teman. Dessa teman ar: teknik, psyke, spelforstaelse, social, fysik och livsstil.
Denna analys gors gemensamt av tranare och spelare

For AFF :s tipselittrupp ska alla spelare ha utvecklingssamtal minst tre ganger per ar.

Utvecklingssamtalen leds av respektive tranare och skall utféras i:

December infor aret
Juni/Juli i samband med uppehallet
Oktober/November efter sdsongen

Utvecklingssamtalen skall redovisas pa, SvFF:s utvecklingsplan.

Ungdom

Det ar viktigt att ledarna lyssnar pa spelarnas personliga 6énskemal och ger feedback till varje spelare
pa dess styrkor och vad de bor fokusera mest pa. Detta bor goras genom ett arligt utvecklingssamtal.
Utformningen pa detta samtal kan variera mellan olika aldrar och lag, men ledaren boér géra
noteringar under eller efter samtalet for att underlatta uppféljning.
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2.6 Traningsgruppers storlek & antal ledare

Inom AFF har vi som malséttning att ha en huvudtrinare och en assisterande tranare vid varje
traningstillfalle. Traningstrupperna ar planerade enligt 20 utespelare och tva malvakter. Utéver dessa
tranare finns vid olika tillfallen malvaktstranare och individuell tranare.

A-lagstruppen ska ha malvaktstranare minst tva ganger per vecka och individuell tranare minst tva
ganger per vecka.

Tipselit ska ha malvaktstranare minst tva ganger i veckan och individuell traning minst en gang per
vecka.

Forutom grundprincipen om minst tva tranare per traningsgrupp a 20 spelare dven for
ungdomsfotbollen erbjuds alla malvakter fran och med 10 ar tva tillfallen for malvaktstraning i
manaden. | de yngre tréningsgrupperna har vi som malsattning att ha tre tranare pa 20 spelare.

2.7 Antal beriknade trianingstimmar per traningsgrupp och ar

Fotbollsgymnasiet ar starkt knuten till Atvidabergs FF. Detta sker genom den geografiska narheten,
dar Fotbollsgymnasiet nyttjar AFF:s planer pa Kopparvallen och Eksdgen. Dessutom dr samtliga
tranare pa fotbollsgymnasiet ocksa tranare eller spelare i AFF. Detta starka samband &r vi inom AFF
stolta 6ver, da det pa basta satt framjar fotbollen i Atvidaberg.

Eftersom samtliga tipselitspelare (16 ar och aldre) studerar vid Fotbollsgymnasiet erhaller de tre
fotbollspass i skolan och var ambition ar att i egen regi anordna fyra traningspass per vecka, vilket

summa summarum innebar sju traningspass under skoltermin.

Tipselitspelarna (16 — 19 ar) ska totalt erbjudas cirka 450 timmar i ren fotbollsutévning (teoripass och
match ingar inte).

Tipselitspelare (15 ar) har ett fotbollspass per vecka i hogstadieskolan och ytterligare fyra i var egen
regi. 15-aringarna ska erbjudas cirka 200 timmar fotbollstréning per ar.

Spelare 14 ar och yngre ingar i ungdomsfotbollen och trénar enligt féljande tabell:

Sommartraning  Vintertraning Erbjudna
Alder  ganger/vecka ganger/vecka Timmar/ar
14 3 3 190
13 3 3 190
12 2-3 2 145
11 2-3 2 140
10 2 1-2 95
9 2 1 85
8 1-2 1 70
7 1-2 1 70
6 1-2 1 70

23



2.8 Matchning av spelare

Att fa tillfalle att utdva sina kunskaper i matchsituationer ar mycket viktigt for fotbollsutvecklingen.
A-laget ar representationslaget dar resultatet ar viktigast, men for de andra lagen ar spelarnas
utveckling prioriterad.

Var malsattning ar att alla som tas ut till match under A-truppen ska fa speltid. Malsattningen ar att
de som inte spelar fran start far minst 30 minuters speltid. Spelartrupperna ska inte vara stérre an att
malsattningen ska kunna uppnas. Det &r battre med tréning dn att spela match under kort tid.

For tipselit finns ett gemensamt formuldr som beskriver antal matchminuter per spelare och ari
aldern 15—-19 ar som ska anvandas for att det ska vara 6verskadligt hur mycket matchtid spelarna har
fatt.

Ungdom
e Vid 6-7 ars alder deltar spelarna inte i nagot seriespel, men spelar enskilda matcher mot lag
fran andra foreningar.
8-9 ar deltar lagen i seriespel med 5-mannalag
10-11 ar deltar i seriespel med 7-mannalag
12 ar deltar i seriespel med 9-mannalag
13-14 ar deltar i seriespel for 11-mannalag (forst har infors tabellrakning)

Gemensamt for alla ungdomslag ar att alla som trénar ska fa chansen att spela matcher och att ingen
toppning far ske.
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2.9 Forflyttning mellan traningsgrupper

Atvidabergs Fotbollférening har méanga lag i olika aldrar och en forflyttning mellan olika lag blir
darmed en naturlig del av spelarnas utveckling.

Foljande galler for A-truppen och Tipselit:
e Du maste prestera i den traningsgrupp du kommer ifran for att flyttas upp
e | A-truppen tranar 1-3 spelare som ar uppflyttade kontinuerligt fran U19
e | U19 trénar 1-3 spelare som ar uppflyttade kontinuerligt fran U17
e | U19 trénar 1-3 spelare som ar uppflyttade kontinuerligt fran Junior Elit
e | U17 trénar 1-3 spelare som ar uppflyttade kontinuerligt fran ungdomssektionen
e U15 ar en speciell utvecklingsgrupp med spelare fran ungdomssektionen ett par ganger i
veckan kompletterat med spelare fran narliggande foreningar

Moten anordnas en gang i manaden dar det diskuteras och beslutas vilka spelare som ska flyttas upp
respektive ned mellan de olika traningsgrupperna. Medverkande pa motena ar de ledare som &r
involverade i de lag som upp- respektive nedflyttningen galler.

Ungdom

For att kunna tillgodose behovet att individuellt utveckla sig och bli battre ska Ungdomssektionen
under nagra ganger per sdsong samla de mest motiverade och utvecklade spelarna fran de aldre
arskullarna. Lamplig alder kan vara 12—14 ar. Dar kommer de att erbjudas tréning pa hogre niva och i
hogre tempo. Dessa spelare kan véxlas under sdsongen men gruppen bor vara sa lika som majligt i
fraga om antal och kunskap for att kunna planera de moment som ska tranas. Praktiken ska
kombineras med teori av olika slag med anknytning till fotbollen. Det ar ett satt att utveckla de som
har viljan och kunskapen att bli battre individuellt. Tranarna ska vara valutbildade och bor inte vara
ledare for nagot lag inom Ungdomssektionen. Traningen ska forlaggas regelbundet under hela
sasongen. Uttagningen till talanggruppen skoter respektive lags tranare i samrad med
utvecklingstranarna i respektive aldersgrupp.

12 ar Extra traning cirka 1 gdnger i manaden
13-14 ar Extra traning cirka 1-2 ganger i manaden

2.10 Ovriga utbildningar

Teoretiska genomgangar for spelare 17—19 ar gallande kost, kommunikation/media, dopning,
medicin, agentverksamhet sker minst en gang per ar i AFF:s regi. | samarbete med Fotbollsgymnasiet
sker en fordjupning inom ovanstaende omraden till tipselitspelarna 17-19 ar.
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3. Utbildningsniva och utbildningsplan

| detta kapitel redogor vi for hur fortbildning av tranare och ledare sker samt vilka de ar i dagslaget.

3.1 Fortbildning och utvecklingsplan for tranare i foreningen

Tranare i Atvidabergs FF:s elitorganisation ska folja de krav pa nivder som &r uppsatta av Svenska
Fotbollférbundet for respektive traningsgrupp.

Dessa nivaer ar:

Allsvenskan Pro Advance
Superettan Avancerad
TipsElit junior Avancerad
TipsElit pojk Avancerad

Foljande traningsnivaer galler for ungdomssektionen:

Ansv. tranare Ass. tranare Lagledare
Nyborjarfasen 6-9 ar
(Fotbollsskolan)
6-7 ar Avspark
8-9 ar Bas1 Bas1
Inldrningsfasen 10-12 ar
10-11 ar Skadekurs, MV 1
12 ar Kost och naringslara Skadekurs Skadekurs
Utvecklingsfas 13—16 ar
13-14 ar Bas 2 Skadekurs, MV 2 Grundkurs

Avspark och Bas 1 arrangeras och genomfors av AFF.
Bas 2 bekostas av AFF, arrangeras av OFF och dar ges tillfille att diskutera med tranare fran andra

lag.

Utbildningen for respektive lag bor paborjas innan kommande sdsong och vara avklarad under

innevarande sasongen. D v s att Basl ska pabdrijas efter sdsongen med 7-aringar och avslutas under

den sdsong man tranar 8-aringar.
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AFF-ledarens olika roller i ungdomssektionen

AFF &r en férening med elitverksamhet i toppen. Detta stéller speciella krav pa ledare och tranare pa
alla nivaer inom féreningen. Varje ledare som rekryteras in i ungdomssektionen ska erbjudas goda
utbildningsmaojligheter, bade externt och internt. For varje aldersgrupp finns definierade 6nskemal pa
ledarens utbildningsniva/kvalifikationer. | Ungdomssektionen ska det finnas en utbildningsansvarig
person som ska se till att ledarna har eller far den utbildning som kravs for respektive alder. En
kompetensforteckning pa samtliga ledare ska finnas och uppdateras efter varje utbildning.

Nya ledare som tillkommer ska informeras om de nivaer som géller angaende utbildning. Det géller
bade de som kommer med nya argangar och de som kompletterar tidigare argangar.

Ledarna ska ha kinnedom om och informera spelare och féraldrar om Atvidabergs FF — elit och
utvecklings innehall och policy och foérandringar. Atvidabergs FF — elit och utveckling ar ett
styrdokument som ar godkant av styrelsen i AFF och bér efterlevas i utvecklingen av spelare, ledare
och foraldrar. Rekrytering av ledare och 6vriga funktionarer skots av Ungdomssektionens
arbetsgrupp pa delegation av styrelsens ungdomsansvarige. Da Ungdomssektionens verksamhet ar
en breddverksamhet skall rekryteringsarbetet efterstrdava en bred och balanserad ledar- och
funktionarskar.

3.2 Medicinska stodet

Fotboll ar en idrott med hog belastning och ett bra medicinskt stod ar av stor vikt for att, i mojligaste
man, undvika belastningsskador samt vara till hands vid uppkomna skador av varierande art.

Medicinska stodet for tipselitspelarna ar delat pa tva olika omraden. AFF och Fotbollsgymnasiet har
ett sa ndra samarbete att man kan dela pa det medicinska stodet for spelarna i Tipselit. Det sker
genom att man kan soka skoterska (som kan remitera till Iakare) och sjukgymnast pa skolan (d.v.s.
Fotbollsgymnasiet) om instruktéren anser det vara det rdatta. Om man behoéver séka medicinsk hjalp
pa kvallstid (AFF-tid) finns tillgang till Iikare och sjukgymnast inom AFF. Besoket dar tar respektive
tipselittranare ansvar for.

Ungdom

Vid skador finns féreningens medicinska team tillgangligt under vissa perioder fér undersokning av
ungdomsspelare. Ungdomssektionen erbjuder ihop med SISU ledare att ga pa foreldsningar om
skadeforebyggande atgarder och skadehantering.
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3.3 Forteckning av évriga ledare och deras funktion

TipsElitansvarig:

TipsElit Junior U19:

TipsElit Pojk U17:

TipsElit Utveckling (U15):

Mats Karlsson

Tranare
Ass tranare
Lagledare

Tranare
Ass tranare
Lagledare

Tranare
Ass tranare

Mikael Samuelsson
Mats Karlsson
Tommy Bergenrot

Lasse Stensgard
Steve Creutz
Lars Bouvin

Lasse Stensgard
Mattias Nilsson

Till Tipselitorganisationen tillhor dven foljande funktioner:

Individuell trénare
Malvaktstranare
Materialansvarig
Skolstod

Socialt stod

Junior Elit:

15-arstrupp

14-arstrupp

13-arstrupp

12-arstrupp

Jan Carlson

Leif Eriksson/Gustav Jansson

Gote Hallberg

Mikael Nord (Rektor Fotbollsgymnasiet)

Anita Hemmingsson (Ansvarig Elevhem)

Tranare
Ass tranare
Lagledare

Ansv tranare

Lagledare

Ansv tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Lagledare

Ansv tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Ansv tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Per Kjellberg
Mattias Andersson
Joakim Hanstrom

Hans Andersson
Mikael Karlsson

Thomas Aberg
Micael Karlsson
Peter Kroon
Jan Abergh
Johan Svensson

Fredrik Sander
Richard Pihl
Peter Bergenroth
Mikael Karlstrom

Mikael Olsson
Daniel Tornberg
Thomas Kindstrand
Johan Ring
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11-arstrupp

10-arstrupp

9-arstrupp

8 ars trupp

Ansv tranare
Tranare

Lagledare

Ansv tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Ansv tranare
Tranare
Tranare

Ansv tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Fredrik Pettersson
Tommy Olsson
Goran Gareskog

Steve Creutz

Ricardo Ribeiro
Muharem Piric
Benny Sallqvist

Joacim Brindmark
Patrik Kieback
Stefan Bengtsson

Niclas Bergsén
Karolina Berglund
Goran Netterbrandt
Catrine Andersson
Daniel Nagel
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4. Planer och lokaler

Atvidabergs FF erbjuder for alla aldersgrupper bra tranings- och matchférutsattningar.

Under sommaren 2010 anlades en uppvarmd konstgrasplan pa Kopparvallen. Var huvudarena blev
den forsta i Sverige med den senaste tekniken inom konstgras och ar spelbar aret runt. Elljuset
motsvarar kraven for elitspel.

Forutom denna anlaggning, som nyttjas av alla lagen, finns det fina traningsmojligheter vid Eksagen.
Utomhus finns dar en uppvarmd konstgrasplan (sjumanna) med elljus. Inomhus finns en teknikhall
med konstgras. Vid Eksagen finns ocksa tva rum for styrketraning med tillhérande redskap. Eksagen
ligger bara cirka en kilometer fran Kopparvallen.

En gymnastiksal (Gamla Gymnastiken), ett stenkast fran Kopparvallen, nyttjas fér inomhusfotboll och
andra fotbollsévningar.

Kopparvallen och Gamla Gymnastiken ingar i ett hyresavtal med arenabolaget Kopparvallen i
Atvidaberg AB. Atvidabergs FF ar en stor deldgare i bolaget liksom Atvidabergs Kommun.

Utomhusplanen och inomhuslokalerna vid Eksagen ingar i ett hyresavtal med Linkdpings Industriror.

Var, sommar och host nyttjas Atvidabergs Kommuns naturgrasplaner.

e Kanonvallen dr en 11-mannaplan som tjanstgjorde som huvudarena 1999-2000, da
Kopparvallen lades om. Darmed ar planen i gott skick och férsedd med Elljus, som motsvarar
kraven for ungdomsfotboll.

e Edberga 1 &ren 11-mannaplan med l6parbanor omkring, ocksa av god graskvalitet

e Edberga 2 ar en 11-mannaplan utan |6parbanor

e Edberga 3 dr en 7-mannaplan

e Allé ar en 5-mannaplan

Alla dessa arenor ligger med gangavstand fran Kopparvallen och det finns erforderligt antal
omkladningsrum for att inhysa spelare for spel pa samtliga planer.

| anslutning till kansliet p Kopparvallen finns en lokal p& 200 m* som nyttjas for utbildningar och
ovriga sammankomster.
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5. Atvidabergs Fotbollférening - skolan

Atvidabergs FF har ett mycket ndra samarbete med Bildningscentrum Facetten som man driver
Fotbollsgymnasiet tillsammans med. Samarbetet utférs genom att AFF tillsatter instruktorer for all
verksamhet gallande Fotbollsgymnasiet. Samarbetet ar en viktig del bade for skolan och framfér allt
for AFF som utan Fotbollsgymnasiet har svart att fa fram de talanger som man far for att tillhora
eliten i svensk Fotboll. Genom var stéllning som elitlag och att vi ar duktiga pa att utveckla
ungdomsspelare ar ocksa sokantalet stort till Fotbollsgymnasiet, vilket naturligtvis ocksa gynnar
skolan och kommunen.

Stodet till spelarna for att flytta till Atvidaberg och ga i skolan ar viktigt. AFF:s instruktorer har minst
en gang per manad ett mote med elevernas mentorer i skolan for att ha gemensam kontroll pa att de
klarar alla kurserna bade i de teoretiska @mnena och i fotbollen.

Aven betraffande grundskolan har vi tranare inom AFF som samtidigt undervisar fotboll i skolan
genom “Elevens val”.

Grundskolearbetet ar annu inte certifierat men det ar samarbetet med gymnasieskolan Facetten —
Fotbollsgymnasiet.

Det finns ett avtal mellan Atvidabergs FF och Atvidabergs kommun
Malet ar att attrahera elever och fotbollspelare till orten. Kommunen kbper tréanar- och lararresurser
av AFF for att stirka kvalité och attraktion hos Fotbollsgymnasiet.

Avtalet reglerar féljande:
e KOp avtimmar
® Kvalitet
e  Aktiviteter utanfor skolan
e |okaler och fotbollsplaner
e Avtalstid och uppsagning
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6. Samarbete med foreningar i naromradet

Vill ha bra samarbeten med klubbarna i distriktet for att f en bra fotbollskultur kring Atvidabergs FF.
Vi vill vara regionens lag. Vi vill att vara forna elitspelare ska fostra unga spelare och pa sa satt fora
sin kunskap vidare till ndsta generation av fotbollspelare och lyfta dem till landslagsspelare. Vi vill
med samarbete bidra till att lyfta regionens lag sa mycket som majligt, for att skapa en starkare
region med en battre spets i urvalet av framtida elitspelare.

Atvidabergs FF har for narvarande ett uttalat samarbete med BK Kenty fran Linkdping som gar ut pa
att vi ska ha ett samarbete med utlaningsavtal géllande A-truppen. Ett utlaningsavtal ar dven

upprattat med Vimmerby IF.

Samarbete pa tipselitsidan innebér tipselitutvecklingstraningar med en gemensam grupp av AFF- och
Kentyspelare.

AFF tipselitutveckling bjuder in spelare fran narliggande féreningar i sédra Ostergdtland och norra
smaland.

For att starka var status som regionens lag haller vi olika typer av utbildningar med lag i ndromradet.
Det handlar bade om specifik teknisk fotbollsutbildning och hur vi arbetar i stort som férening.
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7. Rekrytering av spelare och ledare

| detta kapitel redogor vi hur spelare och ledare knyts till féreningen och enligt vilka premisser.

7.1 Rekrytering av spelare

Geografiska omradet for rekrytering av spelare ar i huvudsak inom naromradet;

Ostergétland, Sddermanland och norra Sméland. Vi stravar efter att minst 70 % av spelarna kommer
fran ndromradet i vara trupper. Det finns ett nationellt intag till Fotbollsgymnasiet och spelarna
erbjuds ddarmed en plats i Tipselit i aldern 16—19 ar. Spelare yngre dn dessa har vi inte for avsikt att
varva, men bjuder in spelare i aldern 14-15 ar till ett gemensamt utvecklingslag, som bara spelar ett
fatal matcher och forutom dessa spelar kvar i sina respektive féreningar. Om spelare sjalvmant vill
ansluta till vara ungdomslag sager vi naturligtvis inte nej, utan alla ar valkomna att spela i AFFs
ungdomslag.

Den rekryteringsansvarige ska félja de riktlinjer som namnts ovan.

7.2 Rekrytering av ledare

Vi har som malsattning att spela i Allsvenskan, darfor ska huvudtranaren for A-laget inneha en Pro-
utbildning. Rekryteringen sker darmed att inforskaffa en tranare med dessa kvaliteter alternativt
utbilda denne for Pro-niva. Atvidabergs FF star i s fall for dessa kostnader. Tranare som knyts till
foreningen ska ocksa anamma var grundsyn och spelidé genom att i forsta hand utveckla yngre
spelare for A-truppen och i andra hand inforskaffa redan "fardiga” spelare.

Ovriga tranare inom A-truppen ska inneha en trdnarnivd motsvarande minst niva — Advanced, vilket
dven galler for Tipselit.

Alla tranare som knyts ska anamma var grundsyn och spelidé genom att i forsta hand utveckla yngre
spelare for A-truppen och i andra hand inférskaffa redan “fardiga” spelare.

Det ar inget krav pa att tranaren har spelat fotboll pa hég niva, men det ar sa klart en férdel om
tranaren kan uppvisa spelarmeriter.

Ledarna skolas in i féreningen genom att en standig dialog férs mellan sportchef och tranare, samt
med kvarvarande tranare och ledare i féreningen. En god och kontinuerlig kommunikation dr a och o

inom Atvidabergs FF.

Den rekryteringsansvarige ska folja de riktlinjer som namnts ovan for att finna ledare som motsvarar
onskemalen ovan.
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